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La denominada “liberacion sexual” o
“revolucion sexual” que surgidé a
principios y finales del siglo XX se
compuso de una serie de cambios y
transformaciones sociales y
culturales, en muchas regiones del
mundo. Una de éstas fue Estados
Unidos, donde el impacto de dichos
movimientos se representd de
diversas formas: manifestaciones
colectivas, introduccion de la
educacion sexual, nuevos métodos
anticonceptivos, entre otras.

liberacion sexual, sexualidad,
género, homosexualidad, educacion
sexual, Estados Unidos
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The so-called “sexual liberation™ or
“sexual revolution” that emerged in
the early and late twentieth century
was made up of a series of social and
cultural changes and
transformations in many regions of
the world. One of these was the
United States, where the impact of
these movements was represented
N various  ways: collective
demonstrations, introduction of sex
education, new  contraceptive
methods, among others.

sexual liberation, sexuality, gender,
homosexuality, sexual education,
United States
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El presente escrito pretende abordar condicionaban, con el fin de distinguir
el resultado que se desencadend

durante los inicios y desarrollos del
siglo XX. Después de ello se expondra
una breve explicacion sobre el
fendmeno sociocultural en cuestion y
se detallara el impacto que se
presencio en la sociedad
norteamericana. Posteriormente se
procedera a realizar un analisis que
pueda responder a la siguiente
interrogante: ¢realmente significo una
verdadera revolucion? Puesto que
muchos autores coinciden en que fue
asi, es menester destacar qué efectos
surgieron durante y después de dichas
acciones, junto con sus respectivas
interpretaciones. Por ultimo, con base
en ello, se sefalaran los elementos
heredados que siguen perdurando en
la actualidad.

un evento que data de la década de los
sesenta del siglo XX y que compone
uno de los muchos movimientos de
manifestacion y liberacion que se
efectuaron en muchas partes del
mundo, implicando que diversas
sociedades se sometieran a una serie
de transformaciones que poco a poco
fueron impregnandose en la vida
cotidiana, generando asi un cambio de
perspectivas sociales, culturales y
morales. En este caso en particular, se
analizara el comienzo e impulso del
proceso que se denomind “liberacidn
sexual”, el cual estuvo compuesto por
una serie de modificaciones en la
percepcion de la sexualidad, en el
desempeiio de los roles de género, en
la apertura de manifestar la orientacion
sexual de cada persona
(desprendiéndose de la idea de lo
“moralmente correcto”), entre otros
aspectos que se plantearan mas
adelante.

En primer lugar, para exponer dicha
investigacién, se mostrara de qué
manera se percibian estas cuestiones
en periodos pasados; es decir, qué

ideologias predominaban Figura 1: movilizacion feminista en Washington,
anteriormente y de qué manera se 1970. Leffler, W. Dominio publico.
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Antecedentes

El patriarcado requiere una
heterosexualidad obligatoria. La
civilizacion, segun se le conoce en la
historia, se basa en tabues y represion
sexual [...] la regulacion del deseo
sustenta las instituciones sociales y, de
este modo, canaliza la transgresion vy
organiza la dominacion. (Castells, 1999,
p. 229)

La cita anterior de Manuel Castells
resulta ser muy acertada al momento
de analizar las practicas vy
manifestaciones de la sexualidad,
junto con las relaciones entre los sexos
y las condiciones en las que se
encuentran envueltos, puesto que a
través de los siglos y en muchas partes
del mundo la represidon de estas
cuestiones estuvo ligada al control de
las personas para que éstas actuaran
de determinada manera y conforme a
los intereses de los altos mandos.
Debido a ello, muchas generaciones
crecieron y se desarrollaron en
entornos donde estos temas quedaron
sometidos a un tipo de censura, tanto
por el contenido “perverso” que
abordaban como por los tabues que
poco a poco se fueron difundiendo.

Si bien desde la perspectiva actual se
puede apreciar una notable represion
en la sexualidad y en las acciones
personales y privadas en ese periodo,
quienes lo vivieron no lo percibieron tal
cual: simplemente fueron estilos de
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vida distintos y se adaptaron a éstos.
Por ello, es menester tener en
consideracion el impacto que la
denominada “liberacion  sexual”
provoco en la sociedad
norteamericana.

Por otro lado, también es importante
enfatizar que no se puede hacer una
generalizacion como tal en toda la
sociedad estadounidense, puesto que
no todos acataban estas “represiones”
en la practica (Rosenberg, 2014). Por
ello es importante considerar esto al
momento de retomar los estudios de
este evento.

En primer lugar, antes de ahondar en
detalle en el objeto de estudio central,
se debe tener un contexto base de la
situacion en la que se encontraba
Estados Unidos durante mediados y
finales del siglo XIX en particular, y
apreciar de qué manera se visualizaba
todo lo relacionado con la sexualidad,
roles de geénero, etcétera,
considerando qué tan abiertas o
conservadoras eran las personas con
estas cuestiones.

Ahora bien, iniciando con la familia y
su desempeno social, durante este
periodo fue comun que las
consideradas “familias  perfectas”
fueran aquellas en las que
predominaba el patriarcado y la
sumision de la madre y los hijos ante
él. Las actitudes machistas y la
superioridad masculina por parte del
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esposo fueron vistas de manera
normal: él contaba con el control de
cada uno de los integrantes de la
familia y, ademas, era el encargado de
suministrarla. En relacion con las
mujeres, fue practicamente lo
tradicional:  estaban  encargadas
exclusivamente de las necesidades de
los hijos, del hogar y del esposo
(Mowrer, 1939). A pesar de que esto
fue una perspectiva de
aproximadamente la segunda mitad
del siglo XIX, muchos de estos
aspectos siguen presentes, no solo en
la sociedad norteamericana, sino en
muchos otros paises del mundo.

Durante este siglo, las relaciones
sexuales debian realizarse
exclusivamente para la procreacion;
no habia espacio para efectuarlas con
el proposito del disfrute y satisfaccion
personales. Se creia que la mejor
forma de apartar estos deseos era por
medio del autocontrol, reprimiendo
dichos pensamientos y olvidandolos
completamente (Rosenberg, 2014).
Por otro lado, la represion también
estuvo encaminada hacia los
adolescentes, estableciendo que la
maduracién para hablar sobre dichos
asuntos y ponerlos en practica se daba
a partir de los 25 afos, siempre y
cuando los individuos estuvieran
casados (Rosenberg, 2014).

Las mujeres no tenian ningun tipo de
apertura para satisfacer sus deseos
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sexuales, puesto que debian mantener
su delicadeza y no actuar de manera
inapropiada. Incluso se les inculcé que
la constante practica de la actividad
sexual les podria provocar problemas
de salud y, por ende, afectar su
atractivo, “perjudicando” su capacidad
sexual y ganando el rechazo de su
marido y otras personas mas
(Rosenberg, 2014). Es decir, a las
mujeres se les imponian estos
argumentos ideoldgicos y sociales que
no les permitian llevar a cabo estas
experiencias para mera satisfaccion
personal y, ademas de ello, se les
condenaba a ser juzgadas por
completo si excedian estas
imitaciones. Esto les generaba pavor y
provocaba que prefirieran  no
arriesgarse, no solo para “mantener”
su salud, sino también su estatus.

Con relacion a la homosexualidad,
éste fue uno de los asuntos mas
reprimidos durante este periodo,
puesto que se procuraba evitar todo
tipo de manifestacion de estas
“desviaciones  sexuales”.  Ambos
sexos se  vieron sujetos a
caracteristicas o] estereotipos
especificos. En el caso de los
hombres, se les veia como seres
afeminados; por el contrario, las
mujeres poseian cualidades
masculinas (Gonzéalez, 2003). En el
caso particular de los homosexuales,
éste fue uno de los sectores que mas
se trataba de ocultar o alejar de la vista
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publica debido a todo este conflicto
moral en el que se encontraban
arraigadas las personas.

Si bien es evidente que no es factible
generalizar, estas  problematicas
impactaron de manera considerable
en las actitudes y acciones de los
individuos, sobre todo en las mujeres,
quienes fueron desarrollandose con
estos ideales, considerandolos como
los mas “convenientes” o “correctos”,
teniendo que ajustarse a un modelo
moral y cultural para actuar tanto en la
via publica como en su intimidad.

Conceptualizacion de la liberacion
sexual y los factores que la
causaron

La “liberacion sexual” o “revoluciéon
sexual”, como muchos autores vy
especialistas del tema le denominan,
fue un proceso compuesto por una
serie de profundas transformaciones
en las costumbres morales y las
relaciones entre los sexos, alterando
las concepciones tradicionales
relacionadas con la sexualidad y su
manifestacion en la vida privada y
publica de las personas (Margulis et al,
2003).

Una de las muchas finalidades que
impulsaron dicho movimiento fue
erradicar principalmente todas
aquellas concepciones impregnadas
en las sociedades, que a pesar de ser
consideradas como “moralmente
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correctas” iban en contra de la libertad
de los individuos. Esto se llevo a cabo
con el proposito de abolir en la mayor
medida posible todo tipo de represion
impuesta, abriendo paso a |la
realizacion de diversos actos que
satisficieran los deseos eréticos de las
personas (Rivera, 2005). Pero los
individuos no deseaban solo eso, sino
también el tener la libertad de llevar
esto a cabo sin necesidad de sentirse
culpables consigo mismos o de sentir
pena por temor a ser juzgados o
senalados por la sociedad.

Como se menciond anteriormente, el
hecho de que los altos mandos
buscaran por todos los medios
mantener un control total sobre los
individuos implic6 que estos modelos
morales, sociales y culturales se
impregnaran por completo en las
practicas cotidianas de las personas;
por lo tanto, el principal objetivo de los
movimientos fue eliminar lo que por
anos mantuvo condicionadas a las
personas.

La temporalidad que abarca este
periodo resulta un tanto problematica
de definir, puesto que muchos
expertos acuerdan que los anos en los
que dichos cambios tuvieron su
apogeo en la sociedad norteamericana
y en otras partes de Europa fueron
entre 1960 y 1970; no obstante, a
pesar de que en este tiempo
ocurrieron muchos otros movimientos
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de diversa indole, varios autores
coinciden en que no fueron
precisamente estos afnos en los cuales
se mostré un impulso esporadico de
estas cuestiones en particular, sino
que éste inici6 mucho antes (Eisler,
2000). En el presente estudio se
decidi6 mantener una temporalidad
mas extendida, puesto que muchos
sucesos relevantes que acontecieron
a principios del siglo XX influyeron de
manera considerable a la incitacion de
estos cambios; por ello es pertinente
hacer esta ampliacion temporal.

Dicho esto, uno de los momentos que
influyé en la exigencia de una mayor
apertura en estas cuestiones comenzo
a inicios de 1920, cuyos sucesos
fueron parte de los conocidos “locos
anos veinte” o “felices afos veinte”, en
donde ocurrieron algunos aspectos
importantes que se deben de tener en
consideracion.

Esta fase fue designada como una
“época dorada”, ya que se caracteriz6
por haber experimentado una
estabilidad econdémica muy buena,
ademas de ser protagonista de
muchos movimientos y cambios
sociales de suma relevancia (Garcia y
Juan, 2013). Es menester analizar qué
modificaciones se desencadenaron,
especificamente en las mujeres.
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Figura 2: marcha en favor del sufragio femenino en
Boston, 1914. Autor desconocido. Dominio publico.

A comparacién de periodos anteriores,
las mujeres de los anos 20 efectuaron
ciertas actitudes y actividades que no
fueron del todo aceptadas por la
sociedad, ya que se desprendieron de
lo considerado como “propio de una
senorita”, en el sentido de que
intentaron  desarraigarse de las
conductas “correctas” y de los roles
considerados “propios” de cada
género, optando por actuar de manera
mas liberal sin temor a ser juzgadas
(Garcia y Juan, 2013).

Tomando en cuenta la perspectiva que
la sociedad norteamericana tenia de
las mujeres y la construccion del “ideal
femenino” que directa e
indirectamente se impregnd en ellas y
les afectd durante mucho tiempo, fue
evidente que dichas actitudes vy
acciones iban a ser mal vistas y
juzgadas por los demas; sin embargo,
se puede observar el inicio del intento
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de todo tipo de deslinde de estas
particularidades morales y
socialmente aceptadas.

El estilo “flapper” representd todas
estas nuevas formas de vivir y actuar
de las mujeres, que poco a poco se
fueron integrando en sus practicas
cotidianas: abordar temas
relacionados con el sexo de manera
mas abierta, nuevos peinados, uso de
vestimentas que anteriormente eran
consideradas inapropiadas, gusto por
el baile, uso mas notorio de maquillaje,
cambio en sus comportamientos,
etcétera. (Garcia y Juan, 2013). Estas
transformaciones sociales y culturales
a las que se estaban adentrando las
mujeres tuvieron un gran alcance en la
obtencion del derecho al voto, ya que
el 18 de agosto de 1920 se les permitio
involucrarse en el ambito politico de
manera mas notoria (Dugan, 2016).

En el ambito laboral también se
presentaron diversos cambios,
principalmente durante y al finalizar la
Primera Guerra Mundial, debido a que
muchas mujeres no solamente
acudieron a apoyar en la guerra de
diferentes maneras, sino que, a falta de
hombres, tuvieron que ocupar sus
puestos y desempefarse en varios
campos, como en las industrias y
oficinas. (Dugan, 2016). Esto se
consolidé durante y posterior a la
Segunda Guerra Mundial, en donde
dichas contribuciones se volvieron

Bloch  Afo 1, N° 1, julio-sept 2021

mas recurrentes y mucho mas usuales
(Reiss y Ellis, 2002).

Do the job
 AE left
2 behind

APPLY

US.EMPLOYMENT SERVICE

Figura 3: Propaganda estadounidense durante la
Segunda Guerra Mundial. National Archives at
College Park. Dominio publico.

Con todo lo mencionado
anteriormente y analizando todos
estos elementos, no cabe duda de que
manifestaron una nueva
representacion de la mujer que ya no
iba a parar y, ademas, empezo a
vislumbrarse un mayor desarraigo de
las conductas socioculturales
tradicionales que mantuvieron
sometidas a las mujeres durante
mucho tiempo. Poco a poco las cosas
fueron cambiando: las mujeres
empezaron a ser tomadas en cuenta
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como seres independientes, lo cual
fue un avance importante.

Durante los aflos 50 ocurrieron
algunos otros sucesos importantes
que contribuyeron al desarrollo de la
“liberacidon sexual”. Un ejemplo fue la
creacion y uso de diversos farmacos,
especificamente la penicilina, que
propicié que la tasa de natalidad fuese
mas alta y, por consiguiente, provoco
la disminucién de la mortalidad infantil
en gran medida, abriendo paso a una
perspectiva diferente de la maternidad
y la relacion sexo-procreacion (Rivera,
2005). Anteriormente era comun que
las parejas tuvieran muchos hijos,
pues la probabilidad de’ que eéstos
murieran al nacer o /durante sus
primeros afnos de vida era muy alta
(Galindo, 2019). Fue por ello que de
alguna manera las personas se vieron
condicionadas y comprometidas a
tener hijos en cantidades elevadas, en
la mayoria de los casos para mantener
el linaje familiar y una mayor mano de
obra para la obtencion de ingresos.

La sexualidad y la reproduccion
estuvieron /| completamente ligadas
durante mucho tiempo, no soélo en
Estados Unidos, sino también en
muchos otros lugares del mundo,
debido a todas las concepciones
morales y culturales a las que se
sometieron a las personas para pensar
y actuar de una manera en particular,
logrando que fuera mas sencillo
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mantenerlas controladas. Sin
embargo, el hecho de que dichas
acciones comenzaran a considerarse
como decisiones personales y de cada
pareja en concreto resulté sumamente
importante.

La apertura e incremento de estudios
y andlisis que se encargaron de
abordar estos contenidos de manera
mas neutral representd un avance
relevante en dicho campo. Un ejemplo
de ello fue la investigacion que Alfred
Kinsey realizo, en la cual obtuvo como
resultado que, a pesar de que las
relaciones heterosexuales eran vistas
como lo mas apropiado de entablar y
lo mas sencillo de apreciar, las
manifestaciones y practicas
homosexuales eran mas comunes de
lo que se imaginaba, solo que éstas no
eran vistas en publico debido a todas
las posturas morales y todos los
tabues que permanecian impregnados
en la sociedad norteamericana
(Gonzalez, 2003).

Es evidente que esto no fue algo
nuevo; al contrario, incluso en siglos
pasados la homosexualidad fue una
practica muy constante. No obstante,
pese a todas estas cuestiones de
represion social y cultural que se
mantuvieron hacia quienes seguian
estas tendencias, muchas personas
optaron por realizarlas de manera
oculta.
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Ahondando con mayor detalle en los
eventos que surgieron en las décadas
posteriores, otro factor que influyd
considerablemente y que se relaciona
con el deslinde entre la sexualidad y la
reproduccion fue el desarrollo y auge
de la pildora anticonceptiva. Si bien
anteriormente las personas tenian
ciertas nociones sobre algunos
meétodos anticonceptivos, tales como
la interrupcion del coito o la
abstinencia como tal, cabe destacar
que todas las formas empleadas como
mero uso preventivo, e incluso el
aborto, fueron ilegales en Estados
Unidos a comienzos de siglo (Botella y
Fernandez, 1998). Sin embargo, no
por ello se dejaron de efectuar, y
permanecieron como opciones

factibles para los individuos a pesar de
que no eran plenamente efectivas.

Figura 4: pildora anticonceptiva. The U.S. Food and
Drug Administration. Dominio publico.

La llegada de la pildora anticonceptiva
a Estados Unidos en 1960 significd un
cambio de suma relevancia, no solo en
el ambito de la sexualidad y la
procreacion, sino también en la
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transformacién de las perspectivas
sociales y culturales que por anos
perduraron 'y condicionaron las
practicas de las personas (Dépp et al,
2014). Ahora se contaba con una
opcidon mas segura, en comparacion
con las que ya existian, lo cual permitio
que la decision de llevar a cabo
diversas practicas y actos sexuales sin
necesidad de tener como objetivo
principal la reproduccién fuera aun
mas personal y tuviera mayor
presencia en la sociedad.

La educacion sexual, incluso en la
actualidad, se ha desarrollado con
muchas problematicas y limitaciones
de por medio debido las concepciones
socioculturales tradicionales y la poca
disposicion de los individuos para
aceptarla de forma mas natural vy
visualizarla sin ningun tipo de tabu o
temor. Esto fue muy comun en Estados
Unidos y en muchos otros paises; sin
embargo, a partir de este periodo
surgio una apertura mas notable en
relacion con la introduccion de estos
temas en el ambito educativo. Fue un
gran progreso, puesto que se fomento
que dichos contenidos se abordaran
de manera mas neutral sin estar
obstaculizados por muchos preceptos
morales y culturales (Wainerman,
2008). El hecho de que la educacion
sexual se agregara en los planes
curriculares escolares y se le diera un
seguimiento apropiado, significo que
los estudiantes estuvieran mas
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informados sobre estos temas. Esto no
implico solo que se familiarizaran con
la manera en que se llevan a cabo
diversos procesos, sino que permitio
mostrarles que, si no actuaban de
manera prudente, podrian estar
implicados en diferentes
repercusiones que podian atentar
contra su salud, o bien, propiciar un
embarazo no planeado.

A partir de 1980 muchas cosas
cambiaron, especificamente en los
objetivos iniciales con los que se optd
por incluir estos temas en las escuelas,
ya que se enfocaron también en
informar sobre el aumento de los
casos de SIDA en la sociedad
estadounidense para disminuirlos lo
mas rapido posible; no obstante, a
pesar de que esto pudo haberse visto
de manera positiva, puesto que parte
del propdsito que plantea la educacion
sexual es precisamente informar
acerca de estas cuestiones, la solucion
que prefirié ponerse en practica fue el
imponer como unico método la
abstinencia, limitando otras opciones y
alternativas (Wainerman, 2008).

Otro factor determinante y que influyo
directamente fueron los diversos
movimientos de la época. Las décadas
de 1960 y 1970 se caracterizaron por
la presencia de grandes
manifestaciones, sobre todo de
jovenes quienes expresaron sus
inconformidades politicas y sociales
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(De Miguel, 2015). Entre éstas
destacan los movimientos feministas,
los homosexuales y, uno muy
caracteristico de Estados Unidos, el
hippismo.  Dichas manifestaciones

fueron promotoras de estas nuevas
formas de concebir los temas y las
practicas referentes a la sexualidad,
principalmente aquellas concernientes
a la libertad de expresion.

L/

Figura 5: hippies en el festival de Woodstock, 1969.
Por Derek Redmond y Paul Campbell, 1969, CC BY-
SA 3.0 http://creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0/

Los movimientos feministas en
particular  resultaron de suma
importancia, ya que buscaron suprimir
la dependencia que socialmente se les
imponia a las mujeres, debido a que
anteriormente era imposible imaginar
que una mujer por si sola pudiera
obtener un estatus 0 un
reconocimiento de diversa indole:
siempre era su padre O SUu esSposo
quien le otorgaba dichos “beneficios”
(Margulis et al, 2003). También
lucharon por deslindar a las mujeres
de todas aquellas concepciones
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tradicionales que las reprimieron
durante muchos anos y les prohibieron
conocerse a si mismas y considerarse
capaces de lograr y realizar todo lo
que desearan (Gonzalez, 2003). Las
mujeres estaban cansadas de tener
que lidiar con muchas condiciones
sociales 'y culturales que les
obstaculizaban realizar cosas nuevas,
por lo que decidieron alzar la voz e
intentar modificar su papel en la
sociedad.

Las manifestaciones de los
homosexuales, al igual que las
feministas, tuvieron como principal
objetivo cambiar la situacion en la que
se encontraban y que estuvo tan
presente durante muchos siglos
(Gonzalez, 2003). Evidentemente, ya
no quisieron ser sometidos a prejuicios
y castigos sociales; por ello
consideraron necesario abogar por
sus derechos y hacer saber que no por
tener una preferencia diferente a la
“moral y socialmente comun” tenian
que ser juzgados y discriminados.

Por ultimo, el hippismo fue un
movimiento compuesto
principalmente por jovenes en contra
de la explotacion impuesta por
Estados Unidos hacia otros paises y la
manera en que se habian estado
manejando los conflictos con éstos. Su
lema fue “haz el amor, no la guerra”, lo
cual expres6 el apoyo nulo hacia estas
cuestiones, prefiriendo la idea de
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entablar relaciones internacionales
mas neutrales (De Miguel, 2015). En el
caso particular del ambito de la
sexualidad, buscaron deslindarse de
todos los condicionamientos morales,
asi como abrirse paso a una mayor
libertad para expresar sus deseos y
abolir las particularidades y roles
impuestos a cada género, integrados
por practicas y labores que se
adjudicaban  dependiendo si la
persona en cuestion era hombre o
mujer (Gonzalez, 2003).

Efectos y repercusiones en la
sociedad norteamericana

Todos los factores anteriormente
mencionados, desde principios de
siglo hasta mediados del mismo,
fueron un pilar fundamental para que
la liberacion sexual adquiriera mayor
impacto en la sociedad
estadounidense; no obstante, es
menester destacar las repercusiones
que surgieron a partir de todo ello.

Principalmente, la mujer logré
desprenderse de diversas represiones
a las que estuvo subyugada durante
muchos siglos (Margulis et al, 2003). El
hecho de involucrarse en muchas
otras labores que eran consideradas
meramente masculinas, tales como las
afines al ambito politico, fue un avance
significativo. Contar con métodos
anticonceptivos mas eficaces resultd
ser una aportacion importante para
que las mujeres abrieran paso a
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demostrar que su papel en la sociedad
no se limitaba exclusivamente a
cumplir su rol de madres y satisfacer
las necesidades de sus esposos
(Margulis et al, 2003); al contrario,
comenzaron a disfrutar y satisfacer sus
deseos dejando de asociar el sexo con
la reproduccion como unica finalidad.

Partiendo de esta cuestion, otra
consecuencia que se desaté a partir
de ello fue el cambio tanto en la
relacion entre los sexos como en la
percepcion de las relaciones sexuales,
puesto que anteriormente era
necesario estar casado para llevar a
cabo dichos actos, sobre todo para las
mujeres, ya que en el caso de los
hombres estos aspectos eran mas
flexibles (Margulis et al, 2003). Estas
acciones se convirtieron en decisiones
personales, por lo que hubo una mayor
libertad entre los individuos para elegir
con quién se queria vivir dicha
experiencia sin la necesidad de
casarse. Ademas, esto permitié que
las relaciones afectivas entre hombres
y mujeres fueran mas profundas,
puesto que anteriormente los
matrimonios eran arreglados y se
llevaban a cabo al instante, o
simplemente no era tan comun que
hubiese un periodo para que ambas
personas se conocieran y decidieran
por si mismas a seguir juntas, tal como
el “noviazgo” en la actualidad
(Margulis et al, 2003).
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La estructura familiar también estuvo
sujeta a diversas modificaciones. El
hecho de que la tasa de vida
incrementara y que los nifos ya no
fueran tan propensos a morir al nacer
o durante sus primeros anos de vida
fue un factor importante en este
aspecto, ya que no era necesario tener
muchos hijos para asegurar alguna
cuestion familiar (Margulis et al, 2003).
Incluso la legalizacion del aborto en
1973 consolid6 mas este aspecto
(Botella y Fernandez, 1998).

También hubo una mayor apertura a la
exhibicidén publica de estos temas,
principalmente en revistas y en el
aumento de publicidad exorbitante
que destaca estos aspectos. En la
moda, la musica y la literatura también
fue apreciable este auge. Ademas de
ello, el apogeo de los medios de
comunicacion  permiti6 que las
personas accedieran mas facilmente a
estos recursos (Dopp et al, 2014).

Las marchas homosexuales también
causaron un impacto impresionante,
pues a nivel global provocaron
diversas repercusiones. En el caso
especifico de Estados Unidos, dichas
manifestaciones lograron que poco a
poco fuera disminuyendo esta
distincion entre heterosexuales y
homosexuales, clasificando a la
primera como lo “apropiado”,
logrando mayor énfasis en la
consideracion de los derechos
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humanos tanto de gays como de
lesbianas. Un logro sumamente
importante fue que en 1973 la
homosexualidad ya no  fuese
considerada como una enfermedad
mental (Gonzalez, 2003), mucho antes
que en otros paises del mundo.

Figura 6: movilizacion en favor de los derechos de los
homosexuales en Nueva York, 1976. Leffler, W.
Dominio publico.

No obstante, es necesario mencionar
algunos problemas que se desataron a
partir de la denominada “revolucién
sexual”. En primer lugar, el desarrollo
de la promiscuidad, la cual es
considerada como la denominacién
hacia aquellos individuos quienes
cambian constantemente de personas
para entablar relaciones sexuales
(Larocca, 2014) y el del
sadomasoquismo (Castells, 1999), el
cual consiste en obtener placer por
medio del dolor y la dominacion.
(Rattner, 2002). Si bien éstas son
cuestiones muy personales y cada
individuo decide si llevarlas a cabo o
no, a partir de esta liberacién muchas
personas entendieron que podian
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realizar de todo para satisfacer sus
deseos eroticos, aun a costa de los
demas. Esto afectd en mayor medida a
las mujeres, ya que se
desencadenaron represiones y nuevas
formas de Vviolentarlas directa e
indirectamente.

Todas estas repercusiones brindan un
panorama mas extenso de los cambios
y transformaciones que se vivieron en
la sociedad estadounidense, lo cual
permite  apreciar las  diversas
modificaciones a las cuales se
sometieron los  norteamericanos
desde el siglo XIX hasta finales del XX.

Liberacion sexual, juna verdadera
revolucién?

Es evidente que el impacto de estas
acciones y de |las nuevas
percepciones sobre diversos aspectos
referentes a la sexualidad y género
fueron de suma relevancia y
provocaron cambios fundamentales.
No obstante, cabe analizar
adecuadamente estos eventos vy
cuestionar si realmente significaron
una revoluciéon en todo su esplendor o
no.

En primer lugar, un problema que se
percibe a simple vista es la
temporalidad, ya que muchos autores
y especialistas del tema afirman que
este auge y esta libertad surgieron
exclusivamente en la década de 1960,
lo cual resulta un tanto erréneo (Eisler,
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2000) puesto que, como se expuso
con anterioridad, muchos eventos
importantes que contribuyeron a la
denominada “liberacién sexual” se
presentaron mucho antes, a principios
de siglo; es por ello que se debe
reconsiderar la temporalidad que se le
establece a este periodo en particular.
Por lo tanto, como se menciono
anteriormente, la periodizacion del
presente analisis se extendié hasta
abarcar los primeros anos del siglo XX,
con el fin de contextualizar con mayor
detalle los efectos que se provocaron
en Estados Unidos y mostrar que no
solamente sucedieron eventos
importantes a partir de los afnos de
1960 y 1970.

Otro aspecto que se debe considerar
al momento de analizar estos hechos
es que los efectos provocados en la
sociedad norteamericana posterior a
todas estas transformaciones no
fueron tan rapidos ni radicales; al
contrario, muchas practicas
permanecieron de la misma manera
que en periodos anteriores sin sufrir
muchas alteraciones (Judt, 2012).

Los problemas que se desarrollaron a
partir de esta liberacibn también
tuvieron repercusiones en las décadas
posteriores, principalmente en el
aumento de la violencia en contra de la
mujer. Incluso en la actualidad sigue
siendo un problema grave y que aun
no ha cesado completamente. Por ello
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no puede considerarse que este
movimiento ha terminado; al contrario,
en las sociedades actuales se sigue
realizando una lucha constante en
contra de muchos conflictos culturales
y morales que siguen presentes entre
los individuos.

Si se establece una relacion entre las
definiciones textuales de lo que es una
“revoluciéon”, evidentemente se puede
apreciar que si hubo cambios
significativos en relacion con los
ambitos morales, sociales y culturales;
sin embargo, es menester tener en
consideracion todas estas
imprecisiones en las que se puede
llegar a caer si no se analizan con
mayor profundidad las causas y las
consecuencias en relacién con esta
lucha.

Conclusion

El periodo de la liberacion sexual fue
un asunto que gener6 muchas
controversias, pero que también abrio
paso a la transformacion de diversos
preceptos y practicas tradicionales y
represivas que afectaron en mayor
medida a las mujeres, aunque en
muchos otros casos también a los
hombres. Muchas de estas cuestiones
fueron gracias al control politico y
social que se impuso en muchas
sociedades del mundo, tal como fue el
caso en Estados Unidos.
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La importancia de analizar y estudiar
estos sucesos de indole social y
cultural radica en que permiten
conocer con mayor detalle la forma de
vida de las ©personas y las
circunstancias a las que han estado
sometidas para acatar ciertos canones
y reglas que condicionaron su
desenvolvimiento en la sociedad. De
igual manera, logran demostrar un
panorama mas amplio de los conflictos
que incluso actualmente siguen
presentes en muchas partes del
mundo, indicando que muchos de
ellos tuvieron sus origenes hace
cientos de afnos atras. Esto permite
afirmar que la “revolucion sexual”
todavia no ha terminado y sigue
manteniendo un fuerte impacto en las
sociedades contemporaneas.
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