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Abstract:  
Taking as a starting point the 

analysis of democracy, its 

conceptions and its problems, it is 

evident that Mexican politics is a 

clear reference in terms of the 

problems that lie behind democracy, 

which have been witnessed by our 

citizens, predecessors and 

ourselves and that exist because 

citizens do not take their role in 

society, thus fragmenting 

democracy and the practice of it.  

Keywords: 
corruption, democracy, government, 

politics, problems 

 

Resumen: 
Tomando como punto de partida el 

análisis de la democracia, sus 

concepciones y sus problemáticas, 

resulta evidente el hecho de que la 

política mexicana es un claro 

referente en cuanto a los problemas 

que se encuentran detrás de la 

democracia, los cuales han sido 

presenciados por nuestros 

antecesores y nosotros mismos y 

que existen debido a que los 

ciudadanos no toman su papel en la 

sociedad, fragmentando así la 

democracia y la práctica de la 

misma. 
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Los problemas de la democracia 
Ángel Eduardo Medrano 

 
Introducción 

En el presente trabajo, se abordarán 

de manera crítica las diferentes 

concepciones sobre lo que es la 

democracia; asimismo, se destaca 

ampliamente sobre las diferentes 

problemáticas que se encuentran 

inmersas en la democracia, al igual 

que se menciona un ejemplo de estas 

problemáticas en la historia de 

México. 

En algunas ocasiones, la democracia 

es algo que no queda de manera 

totalmente clara a las personas, que 

solo se concentran en ejercer su 

derecho al voto y nada más. Cuando 

en realidad se tiene que abordar el 

hecho de formar parte de manera 

activa en la democracia, en el 

gobierno y en sus decisiones. Es por 

esto que es de gran relevancia 

exponer el tema planteado, ya que 

este desconocimiento del ejercicio de 

la democracia es uno de las primeras 

problemáticas que encontramos en la 

democracia contemporánea.  
 

En México, según un estudio 

realizado por Latinobarómetro en el 

año 2018, arrojó que un 84 por 

ciento de los mexicanos no se 

encontraban satisfechos con la 

democracia que se ejercía en el país,  

 

esto debido a los malos tratos, 

corrupción y otras problemáticas 

existentes en la democracia empleada 

en México. Esta misma encuesta nos 

muestra que en México en ese mismo 

año, a los ojos de un 48 por ciento 

de los ciudadanos encuestados, se 

percibe una democracia con grandes 

problemas, pero que esta, aunque 

contenga problemas, es preferible a 

cualquier otra forma de 

gobierno (Mendizábal, 2018). 

Es por esta razón, que es importante 

el análisis de estas problemáticas que 

engloban a la democracia actual, 

así como abrirnos a la reflexión sobre 

estos problemas y así poder dar una 

solución general a los mismos. 

La democracia 

Para poder comenzar a hablar sobre 

las problemáticas que tiene la 

democracia, debemos dejar en claro 

qué es la democracia en sí misma, ya 

que esto nos abrirá las puertas a 

poder hacer su análisis pertinente de 

la misma, tal como lo menciona 

Giovanni Sartori (1993) en su obra 

¿Qué es la democracia? donde 

menciona: 
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Definir la democracia es importante 

porque establece qué cosa esperamos 

de la democracia. Si vamos a definir la 

democracia de manera “irreal”, no 

encontraremos nunca “realidades 

democráticas”. Y cuando de vez en 

cuando declaremos “esto es 

democracia” o “esto no lo es”, queda 

en claro que el juicio depende de la 

definición de nuestra idea sobre qué es 

la democracia, qué puede ser o qué 

debe ser. (p. 3)

 

Con lo anteriormente mencionado 

podemos comenzar con que la 

palabra “democracia”, viene de la 

unión de dos términos griegos, el 

primero siendo demos y el segundo 

krátos, el primero significa pueblo y el 

segundo refiere al poder o a la 

autoridad, lo que se resume a que la 

democracia es el gobierno del pueblo 

o que es regido por el pueblo 

(Definciona, 2015). 

El autor Osvaldo Guariglia (2010) en 

su texto Democracia: Origen, 

concepto y evolución según 

Aristóteles, hace un análisis sobre la 

influencia de estos dos términos de 

manera compuesta. 

 

Por una parte, demos integra desde 

Homero distintas oposiciones que 

circunscriben su sentido: en la 

epopeya, se refiere a los soldados por 

oposición a los jefes y reyes; más 

adelante, designará a los inferiores con 

relación a quienes ostentan el poder, 

los dynatoí. Hacia fines del siglo VI a. 

C. el término en singular tomará una 

acepción colectiva que engloba al 

conjunto del pueblo, a todos los que 

forman parte de una misma 

comunidad. Ya en las elegías de Solón, 

el legislador ateniense del siglo VI, 

encontramos, lado a lado, la acepción 

más restringida (el pueblo bajo) y la 

más general. […] Por su parte, el 

término krátos está ligado desde 

Homero a la idea de “poder” en el 

sentido de “gobierno”, que fue usado 

en paralelo al otro término que a partir 

del siglo VI se refiere por antonomasia 

a la institución, arché. De este último 

se derivan los términos compuestos 

con el sufijo -archía, en primer lugar, el 

más antiguo de todos, monarchía 

(mounarchía en griego jónico), que 

desde el inicio estuvo conectado con 

otro término que a fines del siglo VII y 

comienzos del siglo VI describe un 

nuevo fenómeno de la vida política 

griega, la emergencia del týrannos 

como un gobernante con poder 

absoluto y apoyo de una nueva clase, 

opuesta a los eupatrídai (nobles), la 

población agraria, que es quien provee 

de los nuevos guerreros, la infantería 

hoplita. (p. 158) 

 

En un aspecto más actual sobre el 

concepto de democracia, la RAE 

propone a la democracia como un 

sistema político en el cual la 

soberanía reside en el pueblo, que se 
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ejerce de manera de directa o por 

medio de representantes que son “las 

voces del pueblo”. Por su parte, 

Norberto Bobbio, menciona Richar 

Bellany (2005) en su obra Norberto 

Bobbio: Estado de Derecho y 

Democracia, que la democracia 

debería ser vista sin que se llegase a 

criticarla como algo impracticable e 

incoherente

 

Con una cierta desorientación, a veces 

se identifica democracia con soberanía 

popular, queriendo dar a entender el 

gobierno mediante la voluntad de un 

grupo homogéneo […] la democracia 

se entiende mejor como un mecanismo 

mediante el cual los diversos grupos 

que se encuentran en una comunidad, 

dirimen sus discrepancias y se ponen 

provisionalmente de acuerdo sobre 

una definición de las reglas común 

para todos. (p. 8) 

 

También en la obra Sociedad y 

Estado, del mismo Bobbio (1986), 

aborda lo que él denomina “definición 

mínima” sobre la democracia, la cual 

menciona que lo que se comprende 

por régimen democrático es, 

primeramente, un conjunto de reglas 

de procedimiento para la formación 

de decisiones colectivas, en el que es 

prevista y facilitada la mayor amplitud 

para la participación posible de los 

interesados en ejercerla. 

 

Figura 1: urnas electorales en México. ProtoplasmaKid, 2012, CC 

BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0 

La definición mínima que propone 

Bobbio, puede jugar un papel en el 

denominado “giro deliberativo” que 

ocurre en la filosofía política actual, 

donde se ve sustentada la necesidad 

de la participación amplia de la 

ciudadanía en los asuntos públicos. 

Para Bobbio en la democracia, el 

método que se debe de seguir debe 

ser diseñado de tal forma que las 

decisiones sean tomadas de manera 

que haya un máximo grado de 

participación ciudadana y que esta 

puede contar con un mayor número 

de consenso. 

Es igualmente importante dejar en 

claro que la democracia y su 

concepto, es uno que ha ido 

evolucionando con el pasar del 

tiempo, haciendo que este se 

encuentre subdivido en diferentes y 

específicos tramos, como lo pueden 

ser el ámbito social, económico y 

político, siendo este último el que se 

abordará. Es aquí donde podemos 

encontrarnos con la democracia 

directa, que en palabras de la autora 

Karla Rodríguez Burgos (2010) en su 

texto Democracia y tipos de 

democracia, que es este tipo de 

democracia el que permite a los 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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ciudadanos involucrarse, como el 

nombre que recibe lo dice, de manera 

directa en los asuntos públicos; 

discutiendo o debatiendo sobre las 

decisiones que debían tomarse para 

el mejoramiento de la sociedad, pese 

a esto, hay que tomar en 

consideración que este tipo de 

democracia se daba, sin contemplar a 

todos los ciudadanos al momento de 

debatir acerca de los asuntos 

públicos o sobre los problemas de la 

sociedad, y es aquí donde se ve el 

surgimiento de la democracia 

representativa, en donde un grupo de 

gobernantes elegidos por el pueblo 

son quienes van a tomar las 

decisiones acerca de los asuntos 

públicos. 

El autor Rosenberg (2006), en su 

trabajo Democracia y lucha de clases 

en la antigüedad menciona que, en 

una democracia directa, los 

ciudadanos pueden votar en las 

elecciones, decidiendo así lo que se 

tiene que hacer para el bien de la 

sociedad. Declara también que 

Aristóteles se declaraba en contra de 

la democracia, ya que era un 

gobierno de las masas, en donde la 

muchedumbre buscaría obtener su 

propio beneficio, por lo que se 

desarrollaría así una lucha de clases. 

Como se puede observar con lo 

anterior, la democracia desde su 

inicio no ha sido algo perfecto, ya que 

en ocasiones no se tiene 

contemplada la participación de la 

gente de manera directa o de manera 

correcta, haciendo que este poder 

pase a manos de otras personas que 

nosotros mismos decidimos poner a 

la batuta de lo que comprende lo 

público, lo político y lo económico, 

siendo este un intento de “hacer uso 

de nuestro poder como ciudadanos”.  

Dejando claro lo que es la democracia 

y el papel que juega la ciudadanía, 

podemos comenzar a hablar sobre lo 

que trata de exponerse en el presente 

ensayo; observar las problemáticas 

que hacen que no exista una 

verdadera democracia o el uso 

ineficaz de la democracia y observar 

ejemplos que han sucedió en la 

historia donde podemos denotar la 

existencia de dichos problemas que 

se expondrán. 

Las problemáticas de la democracia 

La democracia, más que una solución 

o problema de la sociedad, debe de 

ser observada como un instrumento 

político, del cual el gobierno se apoya 

para poder regir a la sociedad de un 

determinado lugar, en el cual el 

pueblo ejerce su papel como 

“ciudadano”, y este se ve participe de 

las elecciones y decisiones que el 

gobierno, que ellos mismos escogen, 

cumplan con sus funciones de 

servidores públicos. Aun así, como 

toda creación humana, la democracia 

no es cien por ciento perfecta y tiene 

defectos, defectos que se llegan a 

convertir en problemas que hagan 
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que el ejercicio de la democracia se 

vea corrompido. 

El principal de estos problemas es el 

del uso indebido de los poderes del 

Estado, este problema hace que en 

gran parte, los demás problemas que 

se encuentran en la democracia se 

hagan presentes, en términos 

generales, los poderes políticos 

existen y funcionan para revisar a los 

otros poderes, creando así una 

relación de control mutuo entre los 

mismos poderes, pero es la 

corrupción  que se puede desarrollar 

en estos poderes lo que causa que 

exista un tremendo vacío de 

autoridad, llevando finalmente a que 

el ejercicio del poder estatal no pueda 

ejercerse de manera correcta y se 

corrompa. 

Este desinterés se puede observar 

ampliamente en el actuar de la 

sociedad, es de manera común ver 

como el ejercicio de la ciudadanía 

pasa a un segundo plano, esto debido 

a que las personas en ciertas 

ocasiones, no hacen valer de una 

manera total su derecho como 

ciudadanos de una sociedad 

democrática. Esto crea un desinterés 

colectivo sobre la política y su 

desarrollo en el Estado, las personas 

solo toman su poder como 

ciudadanos a la hora de escoger a 

sus representantes, pero a la hora de 

revisar que sus representantes y 

funcionarios cumplan debidamente su 

trabajo, se ve desaparecido la tarea 

ciudadana, solo apareciendo cuando 

se trata de alguna muestra de 

desaprobación sobre lo que comenta 

en el Estado. 

La fragmentación de la democracia 

contemporánea también se ve 

causada debido a la corrupción que 

existe en los propios partidos 

políticos, ya que estos no mantienen 

una estructura y funcionamiento 

interno totalmente democrático, lo 

que hace que pasen a ser una simple 

maquinaria electoral, en 

organizaciones de carácter 

corporativo con escasa participación 

y son cerradas a la sociedad, esto 

fomenta el clientelismo y el desarrollo 

del desinterés político social 

anteriormente mencionado. 

 

Figura 2: movilización en favor de la democracia 

en México. De Olmo Calvo, 2011, CC BY-SA 3.0 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0 

Los procesos electorales, en 

consecuencia de lo anterior, se 

vuelven vacíos de contenido, y pasan 

a convertirse en ocasiones en una 

mera disputa propagandística, donde 

no se toman en serio los problemas 

que afronta la sociedad, y no se llevan 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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a un debate serio para poder hablar 

sobre las posibles soluciones. Se 

fomenta así una simplificación de los 

mensajes y un vaciado icónico de los 

candidatos, solo una muestra de ver 

“cuál es el menos peor”, lo que 

convierte al proceso electoral en una 

simple disputa, y discusión entre las 

marcas rivales, que solo tratan de 

maravillar a sus consumidores. 

Todo esto nos lleva a la apatía de los 

ciudadanos, que genera el desinterés 

y la escasa participación de las 

personas. La democracia se convierte 

o puede llegar a convertirse en un 

simple mecanismo para escoger 

funcionarios de alto rango, pero solo 

funcionarios. No hablamos de 

escoger y elegir democráticamente a 

verdaderos dirigentes y gestores del 

Estado, que puedan tomar las riendas 

y ayudar a la creación de una 

sociedad basada en valores y 

democracia, verdaderos líderes que 

en pie a proyectos destinados a la 

solución de los problemas sociales 

que atormentan a los ciudadanos. 

Pero lastimosamente, el hecho de ser 

simplemente un mero “proceso 

legal”, causa que exista un abismo a 

la hora de tomar decisiones sobre sus 

representantes públicos. 

Finalmente, esto nos lleva a la 

corrupción política, donde dejamos 

que simplemente se monopolice con 

la política, y se convierta en una 

forma de “dinero fácil”, donde si el 

pueblo no tiene el interés de hacer 

valer su poder como ciudadano, ¿por 

qué los funcionarios tendrían que 

hacer valer su derecho como 

“representantes del pueblo”?. La 

existencia de esta corrupción, mina la 

confianza de la ciudadanía respecto a 

sus representantes, atenta contra la 

esencia de la democracia y propicia 

los enfrentamientos violentos y a la 

antidemocracia. 

La democracia no es perfecta, pero 

está en las manos de los mismos 

ciudadanos hacer que sea lo que 

verdaderamente debe de ser, una 

forma de gobierno en la que el pueblo 

escucha, escoge y se hacen valer las 

decisiones del pueblo. Los problemas 

que contiene la democracia, deben 

de ser simplemente tomados en 

cuenta, pero a veces las personas 

hacen de la vista gorda, dejan que se 

lucre con sus decisiones, y dejan las 

riendas del poder a un conglomerado 

de personas que atentan contra su 

poder de designar a sus líderes, 

generando la falta de un gobierno de 

carácter democrático real. 

La corrupción política en México 

México es uno de los ejemplos más 

amplios respecto a la corrupción 

política, ya que, durante la historia del 

país en el ámbito político, es uno en el 

que más escándalos y problemáticas 

han surgido, ejemplo de esto es la 

gran cantidad de dinero que se ha 

visto “desaparecer” del poder del 
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gobierno central y del gobierno 

estatal. 

En este aspecto se destaca el fraude 

creado en la Compañía Nacional de 

Subsistencias Populares 

(CONASUPO), la cual fue una 

empresa paraestatal que se dedicó en 

acciones relacionadas con el sistema 

de abasto, está siendo creada con el 

fin de garantizar la compra y 

regulación de precios en productos 

de la canasta básica. Según informo 

el portal La Jornada (1999) se 

encontró un desfalco monetario 

asociado a esta compañía: 

 

De acuerdo con el informe final 

elaborado por la Comisión 

CONASUPO de la Cámara de 

Diputados, la empresa paraestatal 

objeto de las investigaciones sufrió, 

durante los gobiernos de Miguel de la 

Madrid Hurtado y Carlos Salinas de 

Gortari, un desfalco por más de 163 mil 

millones de pesos. Es decir, a lo largo 

de doce años, se efectuaron 

malversaciones en CONASUPO a un 

ritmo de 13 mil millones de pesos 

anuales, mil 131 millones de pesos al 

mes, 37 millones de pesos diarios, más 

de millón y medio de pesos por hora. 

[…] El saqueo de CONASUPO, 

documentado por la comisión 

legislativa referida, obliga a recordar la 

más reciente defraudación nacional del 

rescate bancario, encubierta y 

legalizada por los votos parlamentarios 

del PRI y el PAN. Entre uno y otra no 

hay más diferencias sustanciales que el 

monto -ocho veces superior, la 

segunda- y la mencionada cobertura 

legislativa; pero, en ambos casos, 

cientos de miles de millones de pesos 

pasaron de las arcas públicas ─valga 

decir, del patrimonio de todos los 

mexicanos─ a manos privadas. (La 

Jornada, 1999, párr. 1)

 

Otro ejemplo y uno de los mayores 

respecto a la corrupción y 

fragmentación de la democracia en 

México es el Caso Salinas, el cual 

hace referencia a lo sucedido en las 

elecciones presidenciales de 1988, 

donde se dio uno de los casos más 

grandes sobre la corrupción existente 

en los procesos electorales en el país. 

Aída Castro Sánchez (2018) en su 

artículo El día que “se cayó el 

sistema” y gano Salinas, menciona 

que el triunfo de Carlos Salinas de 

Gortari en las elecciones de 1988, fue 

sumamente cuestionado, sin 

embargo, en ese entonces no existía 

un órgano político independiente del 

gobierno que organizara las 

elecciones y realizara el conteo de 

votos. El encargado de la 

contabilización y del proceso electoral 

en sí, fue la Comisión Federal 

Electoral (CFE) y su presidente el 

secretario de Gobernación, Manuel 

Bartlett Díaz. 
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Figura 3: propaganda contra el fraude electoral en México. De 

Ismael Villafranco, 2012, CC BY 2.0  

https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.es 

Y es en este punto, donde se 

desencadena la marcha en pro a la 

denuncia de un fraude electoral por 

parte de los candidatos opositores, 

generado un aire de corrupción muy 

amplio en todo el país. 

 

Las sospechas de fraude electoral 

crecieron entre ciertos sectores de la 

población, y los otros candidatos 

presidenciales, pues los resultados 

oficiales fueron dados a conocer hasta 

el 13 de julio; 0.42 por ciento para 

Ibarra de Piedra, 17.07 por ciento para 

Clouthier, 31.12 por ciento para 

Cárdenas y 50. 36 por ciento para 

Salinas. (Trejo, 2018, párr. 8) 

 

Tras la crisis política en la que se 

había enfrascado México, que 

quedaría marcada por el fraude y la 

ruptura del PRI, se dio paso a varios 

cambios en la vida política de la 

nación, uno de estos cambios fue la 

creación del PRD el día 5 de mayo de 

1989 bajo el lema “Democracia ya, 

patria para todos” (Castro Sánchez, 

2018). 

Como podemos observar, México es 

un claro ejemplo de que hasta en la 

misma democracia se ven vacíos 

profundos, la problemática sobre la 

corrupción electoral es algo que sigue 

viéndose en México, la gente no ha 

dejado de luchar para que sus 

representantes hagan el trabajo que 

deben de realizar, lastimosamente, no 

todos los ciudadanos ejercen la labor 

ciudadana como deberían de hacerlo. 

 

Reflexiones sobre las 

problemáticas de la democracia  

Como hemos podido observar a lo 

largo de dicho trabajo, la democracia 

es algo que debe de ejercerse de 

manera correcta, no es algo que 

simplemente dejemos a la deriva y 

dejar que alguien más controle por 

nosotros, los problemas que contiene 

la democracia surgen por esto mismo, 

porque las personas dejan el trabajo 

del ejercicio democrático a otros y 

estos otros son los que causan que 

exista un desinterés por el tema 

político, porque solo nos quedamos 

observando a ver qué es lo que 

sucede y que es lo que tratan de 

hacer con el poder y así cuando por 

fin las personas toman la palabra y 

hacen valer su derecho. 

Pero esto no tiene que ser así, la 

labor del ciudadano es algo que tiene 

https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.es
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que realizar todos los días y ponerlo 

en práctica, no podemos dejar en 

segundo plano nuestra tarea como 

ciudadanos de un gobierno 

democrático. Debemos educar en pro 

a la democracia y que nuestros 

jóvenes comprendan que el trabajo 

que tienen que hacer es el de ser 

ciudadanos de bien y hacer lo que les 

toca hacer para poder hacer de este 

un mejor gobierno. 

Finalmente, los problemas de la 

democracia deben de solucionarse en 

conjunto, tanto ciudadanos como 

funcionarios públicos deben de dar 

de su parte para poder solucionar 

estos problemas, y hacer lo que es 

justo para todos. Necesitamos de una 

democracia verdaderamente 

participativa, en la que tanto chicos 

como grandes ayuden al desarrollo 

de una democracia real. Que los 

funcionarios trabajen para la 

ciudadanía y que los ciudadanos se 

encarguen de vigilar que se cumplan 

al cien por ciento con el trabajo del 

Estado, y solo así, se podrá llegar a la 

democracia pura. 

Conclusiones 

Como pudimos observar en el 

presente ensayo de investigación, la 

democracia por muy buena o mala, 

tiene problemas y en su mayoría muy 

serios, ya que estos afectan 

directamente a la población de 

nuestro y de los otros países con 

gobiernos democráticos, pero en el 

caso mexicano, la democracia se nota 

como un simple instrumento para 

generar bienes, para obtener poder y 

permanecer en él. 

La democracia se deja solo como 

algo a lo que muy pocos tienen 

acceso y que simplemente son 

tomadas en cuenta los pensamientos 

de los más poderosos, dejando al 

pueblo y a los ciudadanos de un lado. 

Quitando el sentido “democrático” a 

la democracia. Estos problemas solo 

hacen que la gente entre en disgusto 

y simplemente quieran romperlo todo, 

porque sus decisiones y su voz no es 

tomada en cuenta. 

No es de sorprenderse que aun en 

este presente año, se hagan protestas 

en contra del mal gobierno que se 

ejerce en el país y sobre la gran 

corrupción que existe en la política 

mexicana, es aquí cuando el mismo 

gobierno cede un poco, pero poco 

solo. No se ha llegado al punto alto en 

el que verdaderamente se ejerza una 

democracia correcta, y tal vez no nos 

tocará vivir para experimentarla. 

En conclusión, la democracia es un 

trabajo de todos y que no puede 

dejarse en las manos de solo unos 

pocos, ya que esa no es la 

democracia que esperamos vivir, sino 

el sueño que solo unos cuantos 

quieren crear y así seguir viviendo en 

la misma mediocridad en la que 

estamos y que si seguimos así no 

veremos nunca la luz de una 
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 democracia en la que tanto 

ciudadanos como funcionarios y 

representantes, participemos de 

forma activa. 
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