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IT ALL STARTS WITH ME

Abowandra te/zéa/(/e Flores /@y/ww
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RESUMEN:

Despertar a las 7 a.m., tomar un
bafio, ir en coche hacia la
universidad, encontrar el salén de
clases y comenzar a estudiar
enérgicamente para eso de las
8:30 no sonaba como un plan muy
divertido o si quiera posible para
Luke, aun asi, todos los dias tenia
que hacerlo, después de todo era
un universitario.

PALABRAS CLAVE:

Reciclaje, Vida Cotidiana,
Responsabilidad.

ABSTRACT:

Wake up at 7 a.m., take a bath,
drive to college, find the classroom
and starting to study vigorously for
about 8:30 didn't sound like a very
fun plan or even possible for Luke,
even so, every day he had to, after
all he was a university student.

KEYWORDS:
Recycling, Responsability, Daily
Life.
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TODO EMPIEZA POR M

espertar a las 7 a.m., tomar un

bafio, ir en coche hacia la

universidad, encontrar el salon de
clases y comenzar a estudiar enérgicamente
para eso de las 8:30 no sonaba como un plan
muy divertido o si quiera posible para Luke,
aun asi, todos los dias tenia que hacerlo,
después de todo era un universitario.
Obviamente los lunes eran aun mas dificiles,
después de todo era un estudiante, y todos
saben que para los estudiantes el dia mas
dificil de la semana siempre son los lunes, tal
vez porque esto significa iniciar una nueva
semana de trabajos y tareas interminables, o al
menos asi es como lo veia Luke.

«6:50... Todavia puedo dormir un poco
mas» pensO Luke al apagar la alarma de su
celular. No pasaron mas de 5 minutos cuando
de nuevo volvié a sonar y a regafadientes el
joven de cabello castafio y notablemente
despeinado se pard de la cama en direccion al
bafo, era hora de comenzar la rutina del dia.

Abrié el agua de la regadera y dejo el
agua corriendo un rato en lo que veia sus
notificaciones del celular, una vez pasados al
menos 10 minutos ya estaba listo para tomar
su ducha. Con el cuerpo limpio y un semblante
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era el Unico que se habia percatado de esto,
pues algunos compafieros tenian puesta la
mirada sobre ella y se escuchaban algunos
murmullos.

—De seguro es pobre y pidié la comida asi
para poder llevarse el resto a su casa—
murmuré burlescamente una chica cercana a
ella. Era obvio que la joven habia escuchado,
pero no dijo nada.

Luke se molest6 al escuchar eso ultimo, por lo
gue tomod a su amigo de la manga y lo arrastro
consigo hasta la mesa donde ahora estaba
comiendo aquella chica nueva.

—No les hagas caso, mi nombre es Luke y él
es Ashton— extendié su mano con una sonrisa
amigable.

—Soy Mia, y no lo haré— dijo la joven entre
risas y estrechando la mano de Luke. El resto
del almuerzo los tres jovenes se la pasaron
riendo y conociéndose, Luke se habia dado
cuenta que Mia era una persona agradable y
gue queria ser su amigo. El timbre no tardé en
sonar y todos en muy poco tiempo ya se
encontraban de nuevo en el saldn.

Pasaron las horas y al fin era la hora de
la salida, Luke comenz6 a caminar en
direccién al estacionamiento cuando observé a
Mia caminar hacia la parada del autobus. «Tal
vez deberia preguntarle por donde vive, asi
podria dejarla en una parada mas cercana»
pensO Luke, quien queria ser amable con su
nueva comparfera ya que los demas habian
sido un tanto apaticos ese primer dia.

—iHey Mia!, ¢ No quieres que te dé un aventén
a una parada mas cerca de donde vivas?, para
gue no vayas tanto tiempo en el autobus, yo
vivo para el norte.
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—Gracias Luke, pero yo vivo para el otro lado,
ademas me gusta tomar el autobus.

—A nadie le gusta tomar el autobus. —dijo
risuefio y negando con la cabeza

—Pues a mi si.

—No dirias eso si tuvieras un auto con el cual
llegar rapido a casa.

—De hecho, tengo un auto, pero solo lo uso
cuando tengo prisa o voy a algun lugar muy
lejano.

—Pero eso solo es batallar, ¢por qué no usarlo
siempre y ya?

—Por la misma razén por la que en la cafeteria
pedi que mi comida la pusieran en un envase
de mi casa, para cuidar el medio ambiente—
contest6 Mia con firmeza y los brazos
cruzados. Luke permanecié unos segundos
callado, tratando de procesar lo que la joven
acababa de decirle, pensando en si debia
romper su burbuja y decirle que sus acciones,
aunque bien intencionadas, no cambiarian
nada en lo absoluto, o si era mejor no decir
nada, opté por la primera opcion.

—Sabes que, aunque hagas esos esfuerzos es
minimo lo que puedes hacer contra las miles
de acciones de las demas personas ¢,no?

—Eso es una forma de verlo, pero alguna vez
conoci a alguien que me dijo algo que me
marcd y me hizo cambiar mis malos habitos
como ir a todos lados en el auto aun si estaban
muy cerca de mi, o de por ejemplo
desperdiciar agua, crear mas residuos de los
necesarios e incluso comprar cosas que no
necesitaba realmente— dijo Mia viendo
detenidamente a Luke— Esa persona me dijo
gue en nuestra vida conoceremos miles de
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